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Что может современное раннее вмешательство (РВ) и 
другие функциональные социальные технологии?

Как оно помогает размышлять,
на примере программы РВ

«Уверенное начало»
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Проблема отставания в развитии детей

Отставание в развитии детей уязвимых групп – это большая 
социальная и экономическая проблема. 
Мы никогда не сможем ее полностью решить, но мы точно можем 
сократить ее негативное влияние.

Раннее вмешательство – это сервисы и модели помощи, которые 
проводятся для того, чтобы помочь детям и их семьям развивать 
навыки и стратегии, необходимые для успешного обучения и 
развития.

Программы раннего вмешательства реализуются в первые годы 
жизни ребенка и закладывают основу для долгосрочного 
положительного влияния на здоровье ребенка, его физического, 
речевого, коммуникативного, когнитивного и социального 
развития.

«Сегодня мы не используем в реабилитации то, что не может быть 
результативным с учетом современных знаний». 

И. Новак

Кривая Хэкмана
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Что такое Раннее вмешательство 
(помощь)* и откуда оно взялась

« Эти услуги (современная функциональная реабилитация и инклюзивное образование) предоставляются не доброты 

душевной ради: высокофункциональные люди обходятся государству дешевле на протяжении всей своей жизни. На 

каждом долларе, потраченном на профессиональную реабилитацию людей с ограниченными возможностями, Управление 

социального обеспечения США экономит 7$».

1. Выросла ценность человеческой жизни и прав человека

2. Человечество победило младенческую смертность**, в РФ 4,2  на 1000 

новорожденных, раньше в отдельные годы было до 50%

3. Количество детей с нарушениями при этом растет (ДЦП 2-4 на тыс. 

доношенных новорожденных/до 50% у недоношенных

4. Растет доля детей социального риска (НДО), они тоже отстают в 

развитии, если им не помогать

5. Рывок наук о человеке, мы все лучше понимаем, что можно и нужно 

делать

6. Развитые страны стали социальными государствами (деньги и 

общественный договор)

7. Развитие технологий: можно собирать данные, сравнивать и оценивать 

воздействие
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Первые программы РВ:

• В США в 1965 г.

• Для уязвимых детей 

• Большие охваты

• Бесплатно для семей

• В д/с, яслях, дома и т.д.

• Сотрудничество с 

родителями

• Оценка эффективности (они 

работали, но люди долго не 

знали почему!)

• Внимание больших ученых, 

в том числе экономистов. 

2000 Нобелевская премия 

по экономике – Джеймс 

Хэкман***

* Раннее вмешательство – устойчивое международное название. В РФ закрепилось название 

«Ранняя помощь». Мы в УН используем оба.

** https://database.earth/population/infant-mortality-rate/2024

** *https://heckmanequation.org
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Современные программы РВ, что изменилось?

*Иона Новак, руководителем Исследовательского института Альянса ЦП, Сидней

** А.Грем, лидер лейбористкой партии UK. Доклад в Парламенте Ее Величества о РВ.

«В основе нашей веры в раннее вмешательство лежит фундаментальное 
знание о нейропластичности. Цель раннего вмешательства – усилить 
обучение мозга и вызвать (стимулировать) нейропластичность».* 

«Достижение глубоких изменений в человеческих результатах может быть 
поощрено, поощрено и поддержано, но не вынуждено извне». **

Развитие 

мозга в 

контексте 

взаимоотн

ошений

Здоровье 

ребенка в 

раннем 

возрасте

Педиатриче

ская 

психология

Проблема: у большинства медицински уязвимых детей невозможно из жизни 
убрать большую часть медицинских/госпитальных факторов плохого стресса. Т.к. 
для них стоит вопрос жизни. 

Решение: отношения - один из самых 
потрясающих механизмов, на которые 
можно и нужно опираться: 
диадическое совместное 
регулирование стресса и поддержка 
«желания» развиваться.
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Мы всегда открыты для 
связи и сотрудничества

Контакты: 

Богданова Юлия 

руководитель  КСО направления, 
член Попечительского Совета БФ 
Кэпт

jbogdanova@kept.ru

8 916 902 10 38

Сайт программы

http://www.confidentstart.ru/

Публикация о программе

https://rusfond.ru/society/222

Ролик о программе:

https://vk.com/video-
141449364_456239072
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